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Retningslinjer for abstrakt 

Hensikten med et abstrakt er å vekke andres interesse for prosjektet ditt. Det skal være en kort 
redegjørelse som inneholder nok informasjon til at leseren forstår hva det handler om og hva du har 
kommet frem til.    
 
Retningslinjene er ment som en hjelp til å utarbeide et velskrevet abstrakt som oppfyller 
vurderingskriteriene for Fysioterapikongressen.  
 
Vitenskapelig komité for Fysioterapikongressen har laget vurderingskriterier for både innhold og 
vitenskapelig kvalitet. Vitenskapelig komité vurderer innkomne abstrakter i samarbeid med erfarne 
forskere innen fysioterapi. Ved vurdering av abstrakt benyttes en skala på 1-5 på følgende kriterier:  
 

• Relevans og aktualitet for fysioterapi (vektes 15 %) 
• Tydelig problemstilling (vektes 10 %) 
• Egnet metode (vektes 15 %) 
• Tydelig fremstilling av funn/resultater (vektes 15 %) 
• Gjennomgående rød tråd fra innledning til konklusjon (vektes 15 %) 
• Språklig fremstilling (godt språk) (vektes 10 %) 
• Originalitet og nytenkning (vektes 20 %) 

 
Struktur  
Fysioterapikongressen krever et strukturert abstrakt som er maksimum 300 ord (abstrakt-malen i 
innleveringsportalen teller for deg). Abstraktet skal fortrinnsvis skrives på norsk, men svensk, dansk 
eller engelsk kan godtas. Abstrakt skal være organisert under følgende overskrifter:  
 
Tittel   
Tittelen på abstraktet skrives med store bokstaver, maksimalt 20 ord. Tittelen skal være presis og 
beskrivende for hva abstraktet dreier seg om. Den bør vise hva som ble undersøkt fremfor å gjenspeile 
resultater eller konklusjon. Den skal være lett forståelig for leseren, og ikke inneholde sjargong, ukjente 
akronymer eller forkortelser.  
 
Bakgrunn  
Oppsummer kort kjent kunnskap eller rasjonale for ditt prosjekt. Gi en tydelig presentasjon av 
prosjektets hensikt/problemstilling.  
 
Metode  
I metodebeskrivelsen omtales metode(r) som er benyttet. Beskriv utvalget og fremgangsmåte, samt 
eventuelle analyser som er gjennomført.   
 



2 
 

Resultat  
I resultatdelen gir du en kortfattet presentasjon av hovedfunnene. Du kan legge ved en enkel tabell i 
pdf-format dersom du ønsker det. 
 
Konklusjon   
Gi en kort oppsummering av dine funn og hvilke implikasjoner de kan ha for fysioterapipraksis, 
helsetjenesten, utdanning og/eller fremtidig forskning.  
 
Presentasjonsform  
Aksepterte abstrakter presenteres på Fysioterapikongressen som muntlig foredrag eller som poster. 
Ved muntlige presentasjoner settes det av totalt 8 minutter til hver forfatter. Muntlige 
presentasjoner må lages i PowerPoint.  
  
Posterutstillingen er åpen under hele kongressen. Posterforfattere får muligheten til å presentere 
sine prosjekter for deltakere til et gitt tidspunkt i en postersesjon. Det settes av 3 minutter til 
presentasjon av hver poster, hvorav 2 minutter kan brukes til presentasjon og ett minutt til spørsmål 
fra publikum. Størrelsen på posteren kan være inntil 95 cm bred og 135 cm høy (stående format), og 
minimum skriftstørrelse 35.  
 

Generelle råd for skriving av abstrakter  
Følg strukturen for abstrakt. Det er en forutsetning for å få abstraktet akseptert.  

• Presenter prosjektet ditt klart og tydelig  
• Få frem originaliteten/nytenkningen i ditt prosjekt   
• Vær nøye med ordvalg, bruk korte setninger og et entydig språk  
• Vær nøye med grammatikk, tegnsetting og rettskriving   
• Vær oppmerksom på fagspesifikke forkortelser, akronymer og teknisk språk 
• Forkortelser bør skrives fullt ut første gang 
• Sitater og kildehenvisninger skal ikke inkluderes i abstraktet  
• Få hjelp til å skrive, hvis du trenger det, av veiledere og/eller kollegaer  
• Gi deg selv tid til å vurdere og gjøre endringer   
• Be en kollega om å lese abstraktet og besvare spørsmålet: Forteller abstraktet 
leseren hva prosjektet handler om, og hvorfor de bør komme og høre på deg?  

 

 


